INSTRUKCJA BHP
PODCZAS PRAC NA BUDOWIE

1. Dokumentacja budowy
1) Plan BIOZ

Plan BIOZ jest tworzony dla jednej konkretnej budowy. Sporzadzenie lub zapewnienia
sporzadzenia tego planu jeszcze przed rozpoczeciem budowy, nalezy do obowiazkow
kierownika budowy. Plan BIOZ ma na celu zidentyfikowanie zagrozen dla bezpieczenstwa
W miejscu pracy oraz wdrozenie rozwigzan stuzgcych ich zapobieganiu na etapie realizacji
inwestycji. Dokument ten sprawia, ze zarzadzanie ryzykiem zawodowym stanowi kluczowy
element decydujacy o wigkszej skutecznosci dzialan w zakresie bezpieczenstwa robot
budowlanych. Dlatego jest on niezb¢dnym narz¢dziem zarzadzania kwestiami
bezpieczenstwa na placu budowy i wazne jest, aby wszyscy podwykonawcy uczestniczacy w
realizacji inwestycji budowlanej byli zainteresowani udzialem w pracach nad tym planem.
Podwykonawcy powinni na podstawie tego planu opracowa¢ inne wazne dokumenty
robocze: oceng ryzyka zawodowego dla swoich zadan, instrukcje bezpieczenstwa
wykonywania rob6t itd. Mozna stwierdzié, ze plany BIOZ:

e maja na celu zidentyfikowanie zagrozen dla bezpieczenstwa i zdrowia w miejscu
pracy oraz wdrozenie rozwigzan stuzacych ich zapobieganiu na etapie realizacji
inwestycji,

e sprawiaja, ze ocena ryzyka i zarzadzanie ryzykiem stanowig kluczowe elementy
decydujace wigkszej skuteczno$ci dziatan w zakresie bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia, oraz

e stanowig niezbg¢dne narzedzia zarzadzania kwestiami bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia na budowach.

2) Instrukcje bezpiecznego wykonywania robot

e Obowiazek sporzadzania Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot Kierownik
robdt, wykonawca lub podwykonawca przed przystapieniem do wykonywania robot
budowlanych jest obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania 1
zaznajomic¢ z nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot.

e Cel opracowania IBWR
Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robot Budowlanych ma na celu zapobieganie
zagrozeniom zwigzanym z wykonywaniem robot budowlanych oraz sposobow
postepowania w przypadku wystgpienia tych zagrozen, czyli jest uszczegdétowieniem
planu BIOZ.

3) Ocena ryzyka zawodowego
Podstawowym celem oceny ryzyka zawodowego jest zapewnienie pracownikom skutecznej
ochrony przed zagrozeniami wystepujacymi podczas prac wykonywanych na budowie.
Aby osiagna¢ ten cel, ocena ryzyka zawodowego powinna umozliwié:
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o zidentyfikowanie zwigzanych z pracg zagrozen, ktore moga powodowaé wypadki
przy pracy, choroby zawodowe i inne dolegliwosci zdrowotne u pracownikow oraz
okreslenie, czy ryzyko zawodowe zwigzane z tymi zagrozeniami mozna uznaé za
dopuszczalne czy tez nie, a takze, co mozna zrobi¢, aby to ryzyko bylo jak
najmniejsze,

e sprawdzenie, czy stosowane obecnie srodki ochrony przed zagrozeniami w miejscu
pracy sa odpowiednie,

e dokonanie odpowiedniego wyboru wyposazenia stanowisk pracy, materialow oraz
organizacji pracy,

e zapewnienie, ze stosowane S$rodki ochrony zbiorowej i indywidualnej, a takze
zmiany metod i organizacji pracy, podejmowane w celu ograniczenia ryzyka
zawodowego, stuza poprawie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw.

2. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢ sprawdzone przed rozpoczeciem robodt
budowlanych przez komisje, zlozong z przedstawicieli zainteresowanych komorek
przedsiebiorstwa. Jezeli w przedsigbiorstwie dziataja zwigzki zawodowe do udzialu w
pracach komisji nalezy zaprosi¢ ich przedstawicieli.

Komisj¢ powotuje pracodawca w porozumieniu z zainteresowanymi organizacjami.

Komisyjne sprawdzenie zagospodarowania placu budowy powinno obejmowaé w
szczegblnosci: ogrodzenie terenu, drogi, doprowadzenie energii elektrycznej i wody,
urzadzenia higienicznosanitarne, urzadzenia socjalno-bytowe.

Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miar¢ potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem.
Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi.
Wysoko$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. W ogrodzeniu powinny by¢
wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego, pojazdéw ciaggowych i szynowych. Nalezy w
miar¢ mozliwosci wyznaczy¢ miejsca postoju (parkingi) dla pojazdow mechanicznych.

Na ogrodzeniu nalezy umiesci¢ oznakowanie bhp informujace o robotach na budowie.

Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzong nawierzchni¢ i oznakowanie zgodne z
przepisami o ruchu na drogach publicznych Drogi i1 ciaggi piesze na placu budowy
powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowac
materiatlow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktorej istnieje zrodlo zagrozenia, np. z
powodu mozliwosci spadania z gory przedmiotow lub materiatow, nalezy oznakowac i
ogrodzi¢ poreczami badz zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie
moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej moga spada¢ przedmioty lub materiaty -
jednak nie mniej niz 6 m. Wymog ten musi by¢ rownie; spetniony, gdy budowa
realizowana jest np. w aglomeracjach miejskich, w warunkach ciasnej zabudowy oraz
odbywajqcego sie wokot budowy ruchu kolowego i pieszego.

Daszki ochronne powinny znajdowac¢ si¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od terenu i
ze spadkiem 45° w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i
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dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkow
ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatow itp. jest
zabronione. W miejscach przej$¢ i przejazdéw szerokos¢ daszka ochronnego powinna
wynosi¢ co najmniej o I m wigcej niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu.

Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny by¢ oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz dobrze o$wietlone.
Gdy w miejscach wykonywania robot $wiatlo dzienne nie jest wystarczajace oraz o zmroku i w
nocy nalezy zapewni¢ dostateczne oswietlenie sztuczne. Na budowie, ktérej czas trwania
nie przekracza jednego roku, nalezy urzadzi¢ dla pracownikow wydzielone
pomieszczenia higienicznosanitarne na: jadalnie i szatnie oraz pomieszczenia do gotowania
napojow, suszarni¢ odziezy, umywalni¢ i ustepy.

Pomieszczenie na jadalni¢ nalezy wyposazy¢ w stoly i taborety, a pomieszczenia na szatni¢
w szafki ubraniowe wentylowane i taborety -w liczbie odpowiadajgcej wielkosci
zatrudnienia. Powierzchnia jadalni nie moze wynosi¢ mniej niz 0,70 m na jednego pracownika
najliczniejszej zmiany. Pomieszczenie do gotowania napojow nalezy wyposazyé w zle-
wozmywak z ciepla 1 zimng wodg. Odlegtos¢ od stanowisk pracy do jadalni nie powinna
przekracza¢ 200 m, a do szatni 500 m. Jezeli jadalnia nie sgsiaduje z umywalnig, nalezy
wydzieli¢ obok jadalni punkt mycia rak (I na 20 oséb).

Powierzchnia uzytkowa szatni odziezy czystej powinna wynosi¢ 0,65 m’, a szatni odziezy
brudnej 0,50 m? na jednego pracownika. Szatnia odziezy czystej i szatnia odziezy brudnej
powinny miesci¢ si¢ w wyodrebnionych pomieszczeniach.

Przy zatrudnieniu na budowie wiecej niz 5 kobiet nalezy dla nich urzadzi¢ kabine higieny
osobiste] o powierzchni co najmniej 1,50 m , wyposazong w bidet 1 umywalke z ciepla i
zimna woda. Jedna kabina powinna przypada¢ najwyzej na 200 kobiet.

W suszarni odziezy powinno przypadaé¢ co najmniej 0,40 m? powierzchni na jednego
pracownika najliczniejszej zmiany. Suszarnia powinna znajdowac si¢ obok szatni.

Na kazdych 7 pracownikdéw najliczniejszej zmiany powinno w umywalni przypada¢ co
najmniej jedno stanowisko do mycia. Ciepta woda powinna by¢ doprowadzona do co
najmniej 60% zainstalowanych umywalek. Umywalnie powinny mie¢ powierzchnig
zapewniajgca dostep do umywalek 1 posiada¢ bezposrednie potaczenie z szatniami.

Ustep powinien posiada¢ co najmniej jedno oczko ustgpowe na 25 zatrudnionych.

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, w ktorych jest wykonywana lekka
praca fizyczna i w pomieszczeniach biurowych powinno by¢ zapewnione ogrzewanie do
temperatury nie nizszej niz 18°C. Natomiast w pomieszczeniach do ogrzewania si¢
pracownikow temperatura powinna wynosi¢ co najmniej 16°C.

3. Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne

Zasadniczy wplyw na duzg liczbe porazen pragdem elektrycznym na budowach ma na ogot
zty stan techniczny instalacji elektrycznych, a takze stosowanie niedoskonatych i
niewystarczajgcych srodkow ochrony przed zagrozeniami w tych instalacjach, a mianowicie:

- niestosowanie wylgcznikow ochronnych réznicowopradowych;
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-prowadzenie przewodow instalacji elektrycznych w sposob prowizoryczny, bez
zabezpieczenia ich przed uszkodzeniami mechanicznymi;

- stosowanie zbyt matej liczby obwoddéw odbiorczych oraz gniazd wtyczkowych i
wypustow o$wietleniowych, a nawet podiaczanie odbiornikow .,na krétko". tj.. bez uzycia
gniazd i wtyczek.

Nalezy zaznaczy¢, ze na budowach wystepuja warunki $rodowiskowe stwarzajace
zwickszone zagrozenie porazenia pradem elektrycznym (np. wilgoé¢, ciasnota,
nagromadzenie elementéw przewodzacych). W warunkach takich nalezy wprowadzié¢
odpowiednie obostrzenia i stosowa¢ specjalne rozwigzania instalacji elektrycznych. Kontrola
okresowa stanu urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinna odbywac
si¢ co najmniej dwa razy w roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji tych
urzadzen i ich opornosci, a ponadto:

1) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian, przerobek i napraw zaréwno
elektrycznych, jak i mechanicznych,

2) przed uruchomieniem urzadzenia, ktdre nie byto czynne przez okres jednego miesigca lub
dhuzej,

3) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Na budowie prace zwiazane z podlaczeniem, badaniem,
konserwacjg i naprawa urzadzen elektrycznych powinny
by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajace
odpowiednie uprawnienia.

Kontrola ta powinna obejmowaé pomiar: rezystancji izolacji instalacji elektrycznej,
ciggtosci przewoddéw ochronnych, w tym gltownych 1 dodatkowych (miejscowych) potaczen
wyrownawczych, rezystancji uziemienia, impedancji pe¢tli zwarcia, sprawdzenie dzialania
urzadzen ochronnych réznicowopradowych.

4. Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze

Ogolne zasady przydziatu i gospodarki odzieza i obuwiem roboczym oraz $rodkami ochrony
indywidualnej reguluje Kodeks pracy.

Pracodawca jest obowigzany dostarczyé pracownikowi
nieodplatnie odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony
indywidualnej, a takze informowac¢ go o celu i sposobach
postugiwania si¢ tymi Srodkami.

Pracodawca powinien dostarczy¢ pracownikowi wylacznie $rodki ochrony indywidualnej,
ktore spetniaja wymagania dotyczace oceny zgodno$ci . Natomiast odziez i obuwie robocze
powinny spetnia¢ wymagania okreslone w Polskich Normach.

Pracownicy nie moga uzywa¢ wilasnej odziezy i obuwia roboczego jezeli sg zatrudnieni
bezposrednio przy obstudze maszyn i urzadzen technicznych, wykonuja prace powodujace
intensywne brudzenie lub skazenie odziezy i obuwia §rodkami chemicznymi.
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Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez s$rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na danym
stanowisku pracy.

Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze (dostarczone przez
pracodawce) stanowiqg wlasnos¢ pracodawcy. Zobowiazany jest on zapewni¢ ich pranie,
konserwacje, naprawe, odpylanie i odkazanie. Jezeli pracodawca nie moze zapewnié
prania odziezy roboczej, czynno$ci te moga by¢ wykonywane przez pracownika, za jego
zgoda, pod Warunkiem wyptacania przez pracodawce ekwiwalentu pienigznego w
wysokosci kosztow poniesionych przez pracownika.

Niedopuszczalne jest powierzanie pracownikowi prania, konserwacji, odpylania
i odkazania Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego,
ktore ulegly skazeniu sSrodkami chemicznymi.

Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej i odziezy i obuwia roboczego oraz przewidywane
okresy uzytkowania odziezy i obuwia roboczego, ktorych stosowanie na okre§lonych
stanowiskach pracy jest niezbedne, pracodawca ustala komisyjnie. Okresy te mogg by¢
ustalane np. w miesigcach, okresach pdtrocznych, rocznych, lub okreslone jako ,,do zuzycia"..
Dla $rodkow ochrony indywidualnej nie okresla si¢ przewidywanych okreséw uzytkowania.
Powinny one by¢ stosowane do czasu posiadania cech uzytkowych i ochronnych.

Osoby kontrolujgce budowe muszq by¢ zaopatrzone w odpowiednig odziez roboczq i
obuwie ochronne, a takze srodki ochrony Indywidualnej (p. hetm ochronny).

Podstawowa odziez i obuwie robocze przydzielane pracownikom zatrudnionym na
budowach to: bluzy i kombinezony robocze, koszule, kurtki.

Przyktady srodkow ochrony indywidualnej to: sprz¢t chronigcy przed upadkiem z
wysokosci (szelki 1 linki bezpieczefhstwa, zaczepy nozycowe, hakowe); ochrony rak
(rekawice ochronne); ochrony oczu i twarzy (okulary ochronne); ochrony stuchu
(wktadki lub nauszniki przeciwhatasowe); sprzet ochrony uktadu oddechowego (potmaski
filtrujaco--pochtaniajace): odziez ochronna (fartuchy przednie, kombinezony
chronigce przed czynnikami atmosferycznymi, mechanicznymi); obuwie ochronne
(buty z podnoskami wzmocnionymi).

Dobor srodkow ochrony indywidualnej musi by¢ oparty o doktadng analize
zagrozen na konkretnych stanowiskach roboczych i wuwzglednia¢ czynnosci
wykonywane przez poszczegolnych pracownikow. Oprocz tego skutecznosé srodkow
ochrony indywidualnej wuzalezniona jest od: wiasciwego dopasowania ich do
konkretnego pracownika, utrzymywania ich w peilnej sprawnosci technicznej i
czystosci, przeszkolenia pracownikow w zakresie postugiwania si¢ przydzielonymi
srodkami.

5. Eksploatacja maszyn i urzadzen budowlanych

Na budowach eksploatowany jest zarowno sprzet zmechanizowany (maszyny i
urzadzenia, takie jak: dzwignice, przeno$niki, betoniarki, przeciggarki wagonowe, ciggniki
1 inny sprzet o napedzie silnikowym), jak 1 sprzet pomocniczy (elementy nie stanowigce statego
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wyposazenia budowlanego sprzgtu zmechanizowanego, a stosowane przy wykonywaniu robot
budowlanych, takie jak: zawiesia, uchwyty, bloki przeno$ne, podstawki tadunkowe, pomosty
przenosne, wozki reczne, taczki, narzedzia i inne urzgdzenia pomocnicze).

Bezpieczna eksploatacja maszyn i urzadzen budowlanych wymaga, aby zaréwno nadzor
budowlany, jak i1 pracownicy wykonawczy znali i stosowali ogdlne i szczegétowe wymagania
obowigzujace w tym zakresie.

Podczas eksploatacji maszyn i urzadzen budowlanych nalezy przestrzega¢ ponizszych
wymagan ogdlnych.

Wykonywanie funkcji operatoréw maszyn budowlanych, dzwignicowych, kierowcow
wozkow silnikowych 1 innych maszyn budowlanych o napedzie silnikowym wymaga
posiadania uprawnien wydanych przez wiasciwa komisj¢ kwalifikacyjng. Maszyny i
urzadzenia takie jak: koparki, spycharki, rowniarki, pogltebiarki, kafary i mloty spalinowe,
zurawie, betoniarki (napedzane silnikami elektrycznymi o mocy powyzej 1 KW), agregaty
tynkarskie, podajniki do betonu, wozki podnosnikowe i platformowe, rusztowania, mogg by¢
obshugiwane wylgcznie przez osoby, ktore ukonczyly szkolenie i uzyskaly pozytywny wynik
sprawdzianu przeprowadzonego przez komisje powotang przez Instytut Mechanizacji Budow-
nictwa 1 Gornictwa Skalnego w Warszawie.

Operatorowi nie wolno opuszcza¢ stanowiska pracy w czasie ruchu maszyny lub urzadzenia
budowlanego. Wchodzenie i schodzenie ze stanowiska operatora powinno odbywac si¢
wylacznie po przeznaczonych do tego stopniach, schodach, drabinach itp. Przed oddaleniem
si¢ od maszyny lub urzadzenia bedacego w ruchu operator obowigzany jest zatrzymac silnik,
maszyne lub urzadzenie, a w razie potrzeby zahamowa¢ oraz uniemozliwi¢ wigczenie do
ruchu maszyny lub urzadzenia przez osoby trzecie.

W razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia budowlanego
nalezy je niezwlocznie zatrzymac 1 wylaczy¢ doptyw energii ze Zrodta zasilania. Wznawianie
pracy maszyn i urzadzen bez usunigcia uszkodzenia jest zabronione.

Maszyny, wurzqdzenia i sprzet, ktore podlegajg dozorowi technicznemu, a sq
eksploatowane na budowie, powinny posiadaé¢ dokumenty uprawniajgce do ich
eksploatac;ji.

Sprzet zmechanizowany 1 pomocniczy powinien posiada¢ ustalone parametry, takie jak
dopuszczalny udzwig, nos$no$¢, cisnienie i temperature, uwidocznione przez trwaly i wyrazny
napis. Przecigzanie sprzetu zmechanizowanego oraz sprzetu pomocniczego ponad dopusz-
czalne obcigzenie robocze jest zabronione.

Ruchome cze$ci mechanizméw sprzgtu zmechanizowanego 1 pomocniczego zagrazajace
bezpieczenstwu powinny by¢ zaopatrzone w ostony zapobiegajace wypadkom. Na
stanowiskach pracy przy sprzecie zmechanizowanym powinny by¢ wywieszone instrukcje bez-
piecznej obstugi i konserwacji. Stale stanowiska pracy przy sprzecie zmechanizowanym
powinny by¢ obudowane ze wszystkich stron, a nad czasowymi stanowiskami pracy
powinny by¢ wykonane daszki ochronne.

Zmechanizowany i pomocniczy sprzet powinien by¢ przed rozpoczeciem pracy i

przed zmiana, sprawdzony pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego

uzytkowania. Sprzet zmechanizowany nalezy zabezpieczy¢ przed dost¢pem osob
nie nalezacych do obslugi. Dokonywanie napraw, smarowanie i czyszczenie

sprze¢tu zmechanizowanego bedacego w ruchu jest zabronione.
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Osoby petnigce funkcje dozoru budowlanego, wymagania szczegdétowe obowigzujace
przy eksploatacji budowlanego sprzetu zmechanizowanego i sprzetu pomocniczego
powinny znac¢, co najmniej w odniesieniu do maszyn i1 urzadzen, ktorych prace nadzorujg
bezposrednio.

Na zagadnienia te Szczegdlny nacisk powinien byé potozony podczas szkolen w
dziedzinie bhp, jakim obowigzkowo podlega nadzor budowlany.

6. Transport i skladowanie materialow budowlanych

Zapewnienie bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac transportowych na terenie
budowy wymaga przede wszystkim speilnienia wymagan, jakie obowigzuja przy
eksploatacji stosowanych w tym celu maszyn i urzadzen. Niezaleznie od tego powinny by¢
spetnione nastepujace wymagania:

1) Podczas mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatéw budowlanych, ziemi itp.
przemieszczanie ich bezposrednio nad ludzmi oraz nad kabing kierowcy jest
zabronione Na czas tych czynnosci kierowca obowigzany jest opusci¢ kabing.

2) W czasie transportu elementéw prefabrykowanych przewozenie oséb na tadunku Iub
obok niego jest zabronione.

3) Materialy chemiczne szkodliwe dla zdrowia nalezy przechowywaé¢ w szczelnych
opakowaniach, na ktéorych powinny by¢ podane przez producenta ich nazwa
I uwagi o szkodliwosci dla zdrowia.

4) Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzong nawierzchni¢ 1 oznakowanie
zgodne z przepisami o ruchu na drogach publicznych. Drogi i ciggi piesze na placu
budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie.

5) Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do skladowania
materialow. Zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, skladowisk
materiatow 1 elementéw budowlanych lub maszyn i1 urzadzen budowlanych
bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub w odlegtosci blizszej (liczac w
poziomie) od skrajnych przewoddw niz:

- 2m-dlalinii NN,
- 5 m-dla linii WN do 15 kV,
- 10 m-dla linii WN do 30 kV,
15 m - dla linii WN powyzej 30 kV.

Sktadowiska materialow budowlanych 1 urzadzen technicznych powinny by¢ wykonane w
sposob zabezpieczajacy przed mozliwo$cia wywrdcenia, zsunigcia lub rozsunigcia sig
sktadowanych materiatow i elementow.

Opieranie skladowanych materialow i elementow o ploty, stupy linii napowietrznych,
budynki w/.nos/.one lub tymczasowe jest zabronione
Przy sktadowaniu materiatéw odleglo$¢ stosow nie powinna by¢ mniejsza niz:

- 75m - od ogrodzenia i zabudowan,

- 1,50 m - od zewngetrznej gtowki szyny kolejowej,

- 5.00 m - od statego stanowiska pracy.
Miedzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy pozostawi¢ przej$cia o
szerokosci co najmniej | m oraz przejazdy o szerokosci odpowiadajacej gabarytowi
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natadowanych $rodkoéw transportowych i powiekszone;:

1) 2 m przy ruchu jednokierunkowym i o 3 m przy ruchu dwukierunkowym §rodkéw

poruszanych sitag mechaniczna,

2) 00,6 m przy ruchu jednokierunkowym oraz 0 0,9 m przy ruchu dwukierunkowym srodkow

poruszanych przy pomocy sity ludzkiej.

Materiaty powinny by¢ skladowane w miejscu wyrownanym do poziomu. Materiaty
drobnicowe powinny by¢ ulozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane do
rodzaju 1 wytrzymatosci tych materialdw. Stosy materiatbw workowanych powinny by¢ uktadane
krzyzowo 1 nie przekracza¢ 10 warstw. Wycigganie materialow z dolnych warstw stosow oraz
podkopywanie zwatow materiatow sypkich jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze
stosu powinno odbywac si¢ przy uzyciu drabin (schodni).

Drabiny nie moga posiada¢ zadnych uszkodzen. Powinny by¢ uzywane wytacznie zgodnie z
ich przeznaczeniem i cechami konstrukcyjnymi oraz posiadaé certyfikat i oznakowanie
znakiem bezpieczenstwa ,,CE". Jezeli drabina musi by¢ ustawiona przed zamknigtymi
drzwiami, drzwi te nalezy bezwzglednie zamkna¢ na klucz od strony ustawionej drabiny.
Drabina przystawna powinna by¢ oparta w taki sposob, aby kat jej nachylenia wynosit od 65°
do 75°. Niedopuszczalne jest wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej.

Zabronione jest stosowanie drabin jako drogi stalego transportu, a takze do
przenoszenia ci¢zarow o masie powyzej 10 kg. Drabiny rozstawnej nie wolno uzywaé
jako przystawnej. Drabiny wolno ustawia¢ wylacznie na stabilnym podlozu.
Zabronione jest opieranie drabiny przystawnej o liskie plaszczyzny, o obiekty lekkie,
wywrotne albo stosy materialow, nie zapewniajace stabilnos$ci drabiny.

Na terenie budowy zabronione jest wykonywanie z drabin robot betonowych i Zelbetowych,
w szczegolnosci przenoszenie hakow zawieszasz uchwytow formy na uchwyty elementow. Z
drabin przystawnych nie wolno wykonywac prac murowych i tynkowych. Dopuszcza si¢ na
budowie wykonywanie z drabin prac:

- ciesielskich do wysokos$ci 3 m z drabin przystawnych odpowiednio zabezpieczonych

(podana wysoko$¢ dotyczy wykonywania prac, a nie wysokosci drabiny),

- zuzyciem drabin wolno stojacych przy montazu elementow wielkowymiarowych
polegajacych na zaktadaniu rozpér montazowych, odczepianiu elementéw
prefabrykowanych z zawiesi, betonowaniu stykoéw, wykonywaniu spawania.

- malarskich do wysokosci 4 m od podtogi z drabin rozstawnych (podana wysokos$¢

dotyczy wykonywania prac, a nie wysokos$ci drabiny). Uktadanie prefabrykatow (sposéb

utozenia 1 liczba warstw) powinno by¢ zgodne z instrukcja producenta.

W pomieszczeniach magazynowych nalezy umiesci¢ tablice okres$lajace dopuszczalne

obcigzenie przypadajace na metr kwadratowy powierzchni podtogi. Regatly, stojaki 1 potki

nalezy umocowa¢ w sposdb wykluczajacy mozliwos¢ ich przewrdcenia si¢ lub przechylenia.

Musza one mie¢ odpowiednio wytrzymatg konstrukcje. Nalezy zapewni¢, aby masa

sktadowanych towaréw nie przekraczata dopuszczalnego obcigzenia regatow 1 polek.

Warto$¢ dopuszczalnego obcigzenia powinna by¢ na nich wywieszona w sposob widoczny i

czytelny.



7. Szkolenia w dziedzinie bhp

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajagcego wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci do jej wykonania, a takze
dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca jest obowiagzany zapewnié przeszkolenie pracownika w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz
prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie. Szkolenia odbywajg sie w
czasie pracy i na koszt pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy jest prowadzone jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe

Szkolenie wstgpne obejmuje: instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy.
Odbycie przez pracownika instruktazu ogolnego oraz instruktazu stanowiskowego powinno
byé potwierdzone przez pracownika na pismie i odnotowane w jeqo aktach osobowych.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodza szkolenie okresowe (w
formie instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktérych wystepuja
szczegolnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz
w roku.(budowy)

Pracodawcy, inne osoby kierujace pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy) podlegaja
szkoleniom nie rzadziej niz co 5 lat.

Szkolenie okresowe powinno by¢é zakonczone egzaminem, sprawdzajgcym. Sprawg
niezwykle wazng jest, aby wszystkie rodzaje szkoleh w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy dla pracodawcow i pracownikdw budowlanych realizowane byty
wedtug programow dostosowanych pod wzglegdem formy i1 tresci do poszczegodlnych
rodzajow szkolen, specyfiki zagrozen 1 ucigzliwosci na okreslonym stanowisku czy grupie
stanowisk.

8. Profilaktyczna opieka zdrowotna

Pracownicy podlegaja badaniom lekarskim, majacym na celu ustalenie, czy stan ich zdrowia
pozwala na zatrudnienie na okreslonym stanowisku pracy. Osoby przyjmowane do pracy, a
takze przenoszeni na inne stanowiska pracy, na ktorych wystepuja czynniki szkodliwe dla
zdrowia lub warunki ucigzliwe, podlegajg wstepnym badaniom lekarskim, a juz zatrudnieni -
badaniom okresowym. Terminy badan okresowych wynikajg z obowigzujacych przepisow
raz stanu zdrowia pracownika.

W przypadku niezdolnos$ci do pracy trwajacej dluzej niz 30 dni, spowodowanej
choroba (wypadkiem), pracownik podlega kontrolnym badaniom lekarskim w celu
ustalenia zdolnosci do pracy na dotychczasowym stanowisku

Badania profilaktyczne przeprowadza si¢ na podstawie skierowania wydanego przez
pracodawce w dwoch egzemplarzach

Pracodawca nie moze dopusci¢ do pracy pracowniku nie posiadajacego, aktualnego
orzeczenia lekarskiego, stwierdzajacego brak przeciwwskazan do pracy na

okreslonym stanowisku
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Koszty zwigzane z przeprowadzeniem przez pracownikow badan profilaktycznych ponosi
pracodawca. Badania te powinny by¢ w miar¢ mozliwosci przeprowadzone w godzinach
pracy. Pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia za czas niewykonywania pracy z
tytutu poddania si¢ badaniom profilaktycznym

9. Prace budowlane stwarzajace szczegélne zagrozenia

9.1. Prace szczegélnie niebezpieczne

W budownictwie wystepuje szereg prac okreslonych w przepisach bezpieczenstwa i
higieny pracy lub w instrukcjach eksploatacji urzadzen i instalacji jako szczegolnie
niebezpieczne.

W budownictwie wystepuje szereg prac okreslonych w przepisach bezpieczenstwa i
higieny pracy lub w instrukcjach eksploatacji urzadzen i instalacji jako szczegolnie
niebezpieczne.

Pracodawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac szczegdlnie
niebezpiecznych wystepujacych na realizowanej przez niego budowie. Pracodawca
powinien okresli¢ szczegélowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych, a zwlaszcza zapewni¢: bezposredni
nadzor nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osob, odpowiednie Srodki
zabezpieczajace, szczegotowy instruktaz pracownikow je wykonujacych
Do szczego6lnie niebezpiecznych nalezg roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i
montazowe prowadzone bez wstrzymania ruchu zaktadu pracy lub jego czeSci. Przed
rozpoczeciem tych robot pracodawca, u ktorego maja one by¢ prowadzone i osoba kierujgca
robotami powinni ustali¢ w podpisanym protokole szczegélowe warunki bezpieczenstwa 1
higieny pracy, z podzialem obowigzkoéw w tym zakresie.

O prowadzonych robotach oraz o niezbednych srodkach bezpieczenstwa, jakie nalezy
stosowa¢ w czasie trwania prac, pracodawca powinien poinformowac pracownikoéw
przebywajacych lub mogacych przebywac na terenie prowadzenia robdt albo w jego
sgsiedztwie.

Teren prowadzenia robot powinien by¢ wydzielony 1 wyraznie oznakowany. W
miejscach niebezpiecznych nalezy umiesci¢ znaki informujace o rodzaju zagrozenia oraz
stosowac¢ inne srodki zabezpieczajace przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.).

1) Spawanie wykonywane w ramach tych robdt powinno by¢ prowadzone na
podstawie pisemnego pozwolenia wydanego w trybie ustalonym u danego
pracodawcy.

2) Do robot szczegolnie niebezpiecznych nalezg rowniez prace na wysokosci. Pracg na
wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej si¢ na wysokosci
co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Do pracy na wysokos$ci nie
zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej si¢ znajduje,
jezeli powierzchnia ta: ostonigta jest ze wszystkich stron do wysoko$ci co najmniej 1,5m
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petnymi $cianami lub $cianami z oknami oszklonymi, wyposazona jest w inne stale
konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem z wysokosci. Na
powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi
lub ziemi, na ktorych w zwigzku z wykonywang pracg mogg przebywaé pracownicy,
lub stuzacych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace si¢ z
poreczy ochronnych umieszczonych na wysokos$ci co najmniej 1,1 m i krawgznikow o
wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy porgcza 1 kraweznikiem powinna by¢
umieszczona W potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢
wypelniona w sposob uniemozliwiajagcy wypadnigcie osob. Jezeli ze wzgledu na
rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie balustrad jest
niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne $rodki ochrony pracownikow przed upadkiem z
wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy

pracownika do wychylania si¢ poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

1. Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokos$ci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi
nie wymagajacych od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi,
albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci,
nalezy zapewnic¢, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone
przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz posiadaly odpowiednig
wytrzymalos¢ na przewidywane obcigzenie,

2) pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikdéw, narzedzi i
niezb¢dnych materiatow,

- podloga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,

- w widocznym miegjscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielko$ci dopuszczalnego obcigzenia.

10. Rusztowania budowlane

Rusztowania budowlane powinny:
1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz do
sktadowania narzedzi i niezbednej ilo$ci materiatow,
2) posiada¢ konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajacych obcigzen,
3) zapewnia¢ bezpieczng komunikacj¢ pionowg i swobodny dostep do stanowisk pracy,
4) stwarza¢ mozno$¢ wykonywania pracy w pozycji nie powodujgcej nadmiernego
wysitku,
5) posiada¢ instalacje odgromowa, jezeli sg wykonane z rur stalowych. Rusztowania
typowe powinny by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami
norm. Rusztowania nietypowe powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem.
Rusztowania inwentaryzowane powinny by¢ zaopatrzone w atest wytworni, a ich montaz
powinien by¢ dokonywany zgodnie z instrukcja producenta.
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Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowan:
* 0 zmroku, jezeli nie zapewniono oSwietlenia dajacego dobra widocznos¢,
* W czasie gestej mgly, opadow deszczu i $niegu oraz gololedzi,
* podczas burzy i wiatru o szybkos$ci przekraczajacej 10 m/sek.

Uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzor
techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy. Na rusztowaniu powinna by¢
wywieszona tablica informujaca o dopuszczalnej wielko$ci obcigzenia pomostow.
Obcigzanie pomostow rusztowan materiatami ponad ustalong ich no$nos$¢ i gromadzenie si¢
pracownikOw na pomostach jest zabronione. Rusztowania powinny by¢ sprawdzane
okresowo, a ponadto po silnym wietrze, opadach atmosferycznych i przerwach roboczych
dhuzszych niz 10 dni. W czasie burzy i przy wietrze o szybkosci wigkszej niz 10 m/sek. prace
na rusztowaniu wiszacym nalezy przerwac, a pomost opusci¢ do najnizszego potozenia i
zabezpieczy¢ przed ruchami wahadlowymi.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach,

konstrukcjach budowlanych bez stropoéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiorce

rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2 m nad

poziomem terenu zewngetrznego lub podlogi nalezy w szczegodlnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych maja
by¢ wykonywane prace, w tych ich stabilno$¢, wytrzymalo§s¢ na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang polozenia, a takze stan
techniczny statych elementow konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek
bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

3) zapewnié stosowanie przez pracownikow helmoéw ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci.

Wymagania powyzsze dotycza roéwniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,

podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia

si¢ poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci.

11. Roboty ziemne

Prowadzenie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie instalacji wodociggowej,
kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej, centralnego ogrzewania itp., powinno by¢ poprzedzone
okresleniem bezpiecznej odlegtosci (w pionie 1 w poziomie), w jakiej moga one byc
wykonywane. Nad robotami tymi nalezy zapewni¢ fachowy nadzér techniczny. Bezpieczng
odleglos¢ wykonywania robot okres$la ich kierownictwo w porozumieniu z wiasciwymi
jednostkami, w ktorych zarzgdzie lub uzytkowaniu znajdujg si¢ te instalacje. W razie
przypadkowego odkrycia w trakcie wykonywania robdt ziemnych jakichkolwiek
przewodow instalacji, nalezy niezwlocznie przerwaé roboty do czasu ustalenia
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pochodzenia tych instalacji 1 okreslenia, czy 1 w jaki sposob mozliwe jest w tym miejscu
dalsze bezpieczne prowadzenie robot. W razie ujawnienia w czasie wykonywania robot
ziemnych niewypatéw lub przedmiotow trudnych do identyfikacji nalezy wszelkie roboty
przerwac, a miejsce niebezpieczne ogrodzi¢ i oznakowaé napisami ostrzegawczymi. O
znalezieniu niewypatu lub przedmiotu trudnego do identyfikacji nalezy niezwlocznie
zawiadomi¢ organy Policji.

Przy wykonywaniu wykopdéw na placach, ulicach, podworzach i innych miejscach
dostepnych dla oséb nie zatrudnionych przy robotach nalezy wokol wykopow ustawié porecze
ochronne i zaopatrzy¢ je w napis ,,OSOBOM POSTRONNYM WSTEP WZBRONIONY™", a
W nocy W czerwone $wiatla ostrzegawcze. Porecze powinny by¢ umieszczone na wysokosci
1,10 m ponad terenem i ustawione w odlegtosci nie mniejszej niz I m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych bez rozparcia lub podparcia (nie umocnione) moga by¢
wykonywane tylko w gruntach suchych, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szerokos$ci rownej gltebokosci wykopu, a wykop wykonuje sig:

- w skatach zwartych jednorodnych przy odspajaniu mechanicznym -do giebokosci 2 m,

- w pozostatych gruntach - do glebokosci | m.
Przy wykonywaniu  wykopow waskoprzestrzennych koparka, pracownicy powinni
wykonywa¢ ich obudowe¢ wyltacznie z zabezpieczonej czesci wykopu. Jezeli wykop osiggnie
glebokos¢ wigksza niz 1 m od poziomu terenu nalezy wykona¢ bezpieczne zejscie
(wyjscie) dla pracownikow. Odleglos¢ miedzy zejsciami (wyjsciami) do wykopu nie powinna
przekracza¢ 20 m. Schodzenie do wykopu i wychodzenie z niego po rozporach oraz
postugiwanie si¢ urzadzeniami stuzagcymi do wydobywania urobku do przewozu
pracownikow.
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